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Liebe Familie, Freundinnen und Freunde

und Bekannte! . )
Sanibonani!

Die Litschis, Mangos und Bananen sind reif,

das neue Jahr ist angebrochen, und ich bin

umgezogen. Hochste Zeit, von meinen ersten zwei Monaten in ESWATINI zu
berichten, dem kleinen Land im Stdosten Afrikas, in dem ich fiir fast ein Jahr
im Rahmen eines Freiwilligendienstes lebe und arbeite.

Meine Ankunft in Afrika

Am 1. November 2022 lande ich nach vielen Flugstunden (und einem
Sonnenaufgang Gber den Wolken spater) in Johannesburg im Nordosten

Sudafrikas. Ein stdafrikanischer Flughafenmitarbeiter schiebt meinen

Gepiackwagen und stellt mir begeistert hunderte Fragen. Ich fiihle mich Die Bananen aus unserem Garten sind
klein und siiB und innerhalb von wenigen

direkt willkommen. Als ich ihm erzdhle, dass ich 10 Monate im kleinen e g
Tagen aufgegessen, weil sie so lecker sind!

Nachbarland Eswatini verbringen werde, lacht er laut auf: ,,You’'re crazy”. Das
Gleiche hore ich kurz danach von einem Madchen, das mit mir im Shuttlebus nach MANzINI sitzt, der groRten Stadt
Eswatinis, in der ich zu Beginn meines Freiwilligendienstes leben werde. Ist es wirklich verriickt, frage ich mich,
dass ich mit 19 Jahren freiwillig allein in ein Land reise, das so anders ist als Deutschland? Ich will doch die Welt
sehen, einen anderen Ort, Neues lernen und Abenteuer erleben. Ja, flir manche
ist das bestimmt verriickt. Unvorstellbar! Mutig!?

An einer Tankstelle werde ich von meiner Gastschwester LuLu abgeholt. Sie hat
sich schon seit Tagen auf meine Ankunft gefreut, sagt sie mir, wahrend wir im
Auto durch die Dunkelheit fahren. Wie sieht Manzini wohl bei Tage aus? Lulu ist
25, alleinerziehende Mutter und genauso extrovertiert wie ich. Ubermiidet und
durcheinander betrete ich schlieBlich nachts im Nieselregen

zum ersten Mal das Zuhause der FAMILIE SHABALala:
mein neues Zuhause, meine neue Familie! Das Erste,

gren

was ich sehe, ist NHLAKANIPHO. (Ich habe zwei Wochen
gebraucht, bis ich den Namen aussprechen konnte!)

P anonh

Der damals noch 9 Monate alte Sohn von Lulu lachelt
mir entgegen — ein Baby, das gewohnt ist, von allen
auf den Arm genommen zu werden, und mir sofort
ans Herz wachst. Im Wohnzimmer sitzt Gugu, meine
Gastmutter, eine kleine Frau, die so jung aussieht, dass
man denken kdnnte, sie sei Lulus Schwester. Neben Gugu auf der schwarzen
Ledercouch sitzt ihr Mann, ZWANINI SHABALALA. Mein Gastvater strahlt
Herzlichkeit und doch groRRe Autoritat aus. Er ist der Bischof von Eswatini. In
seiner Bischofsrobe (in der ich ihn zwei Wochen spater zum ersten Mal sehe)
wirkt er eindrucksvoll und grof3, ein weiser Mann. Von 2001 bis 2006 hat er mit
Gugu und Lulu in Deutschland gelebt und dort gearbeitet. Es tut gut zu wissen,
dass meine neue Familie eine Ahnung davon hat, woher ich komme.

,,Du bist jetzt auch eine Shabalala“, sagt Gugu. Nachnamen haben hier eine groRe Bedeutung; sie geben Auskunft
Uber deine Herkunft, reprasentieren deine GroRfamilie. Wenn man sich bei einer Person bedankt, sagt man z. B.
,Siyabonga, Shabalala“ (,,Danke, Shabalala“), nennt die Person also bei ihrem Nachnamen. Nach einer Woche hier
im Land nennen mich alle nur noch ,,NOTHANDO", ein Swasi-Name, den mir Lulu gegeben hat. Er bedeutet ,voller
Liebe”. Das passt zu mir, meint sie. Nothando Shabalala. Ich denke Gber meine Identitdt nach: Wo ist Lydia aus
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Berlin, die gerne Fahrrad fahrt, sich vegan erndhrt und Musik von Harry Styles hort? Ich wurde einfach so als neues
Familienmitglied der Shabalalas aufgenommen. Meine Gasteltern sehen mich als ihre Tochter. Dabei wussten sie
gar nicht, wer ich bin. Mittlerweile habe ich mich an den neuen Namen gewdhnt. Doch fiir viele andere Dinge
brauchte ich Zeit, um mich daran zu gewdhnen. Ich hatte in Manzini kein eigenes Zimmer, sondern schlief in einem
Raum mit Lulu und ihrem Baby. Das hat uns beide einander ndahergebracht; aber oft fehlte mir ein eigener
Riickzugsort, bis wir im Dezember wegen der Arbeit meines Gastvaters umzogen in das Bischofshaus in MBABANE
(der Hauptstadt und zweitgrofRten Stadt Eswatinis).

Familie ist hier im stdlichen Afrika etwas anderes als in Deutschland. Es gibt keine Privatsphdare, dafiir aber auch
keine Einsamkeit. Das scheint mir wie ein anderes Extrem im Vergleich zu deutschen Familienstandards. Hier
wachsen alle in einer GroRfamilie auf, und die Menschen dieser GroRRfamilie begleiten dich dein ganzes Leben.
Cousinen und Cousins werden hier Schwestern und Briider genannt. Deine Onkel und Tanten sind auch deine
Eltern. Du kannst dich immer auf die Familie verlassen. Sie ist die soziale Absicherung fir jeden hier. Meine
Gastmutter nenne ich ,,Make” (das k spricht man wie ein g) und meinen Gastvater ,Babe“ (keine englische
Aussprache — man spricht es, wie man es liest!). Das sind meine Swasi-Eltern. So ein Familienleben ist mir neu. In
einer Gastfamilie in Afrika zu leben gibt mir aber die Chance, die Kultur und das Alltagsleben der Menschen
hautnah kennenzulernen, auch wenn das in meinem Fall bedeutet, dass ich jeden Morgen von Babygeschrei
geweckt werde, die Klotir kein Schloss hat und ich von den Entscheidungen meiner Gasteltern abhangig bin.

Fiir die nachsten 10 Monate ist das mein Leben, denke ich. ,,Warum Afrika?“, werde ich haufig gefragt, und
manchmal, wenn es mir hier nicht so gut geht, stelle ich mir diese Frage auch. Warum fliegt man freiwillig in ein
Land, das so anders ist als das Heimatland, so viel weniger entwickelt und so herausfordernd? Warum fliegt man
allein, 1asst alle Menschen, die man liebt, hinter sich und wird Teil einer afrikanischen Familie, die anders aussieht,
andere Sprachen spricht, andere Traditionen hat und anders isst?

Die Erlebnisse und Situationen, die ich im Folgenden schildere, sind meine kleine Antwort auf diese Fragen. Da
meine richtige Arbeit in der Vorschule erst im Januar beginnt, kann ich noch nicht viel von einem geregelten
Arbeitsalltag in den letzten zwei Monate berichten. Also erzahle ich von Erfahrungen, die ich gemacht habe, die
mich nadher an die Kultur Eswatinis gebracht haben und aus denen ich gelernt habe. Denn eines ist sicher nach zwei
Monaten in Afrika: Hier scheint alles anders, als ich es gewdhnt bin.

miembe

Als Deutsche im Land der Swasi Nry *Piggs

oINS
Komali—

MBABANE
*

Das Konigreich Eswatini (friither Swasiland) ist mit 17 km? kleiner als

Hessen und mit knapp (ber einer Million Einwohner sehr SOUTH
AFRICA

Uberschaubar. Die Stadt Manzini ist das wirtschaftliche Zentrum des
Siteki

Landes. Die Innenstadt ist laut, voll und dreckig. Die A Lgol;i\m&a. Manzini
Umweltverschmutzung ist extrem sichtbar, Gberall Mull. Ysuruf ‘“"'ﬁﬁﬁf_»_.’m\
Gewohnungsbedirftig! Im Gegensatz zu Siidafrika ist hier auch der ° \\Abusug,

Mankayane . B e

Anteil weiBer Menschen sehr gering. Zu Beginn fiihle ich mich fremd,
wahrend ich durch die Stadt laufe. Ich denke — egal wie sehr ich mich Hiatikulu
hier eingewdhnen werde in den 10 Monaten in diesem Land — bis zum
Schluss werde ich aufgrund meiner Hautfarbe ganz offensichtlich ,die shiangano.

Fremde“ sein.

Fremd ist auch die Sprache. In Eswatini wird Englisch und SISWATI

gesprochen. Die Verstandigung auf Englisch fallt mir leicht. Doch Siswati ist omniprasent und meine Motivation
daher hoch, die Sprache zu lernen. Bisher kann ich nur einige Floskeln. Mit ,Sawubona sisi, ungani?“ (,,Hallo
Schwester, wie geht es dir?“) begriiRe ich zum Beispiel eine Frau auf dem Markt, die mir frische Litschis verkauft.
Meine Liebe zu Litschis habe ich erst hier entdeckt. So st und frisch schmecken sie in Deutschland nicht. Genau
wie die Mangos und Avocados, die ich hier schon direkt vom Baum gegessen habe.
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33 Grad im November! Ich begleite meine
Gastmutter bei ihrer Arbeit als Grundschullehrerin.
Im Klassenzimmer hadngt ein vergilbtes ABC an der
Wand; ab und zu fliegen Spatzen herum, in einer
Ecke ist ein Vogelnest. Meine Grundschule in
Deutschland sah anders aus. Ich stelle mich den
Kindern vor und erhalte ungldubige Reaktionen:
,Ist Deutschland weit weg?“, ,Kommt der Hot Dog
von da, wo du herkommst?“, ,,Wie hast du deine
Haut so hell bekommen?“. Viele Fragen, aber eins
wird mir von allen Seiten immer wieder gesagt:
,You’'re so beautiful, teacher.”. Drei halbstarke
Zweitklassler heben mich hoch, alle umarmen mich,

ein Madchen kommt schiichtern auf mich zu und Die Kinder aus der dritten Klasse wurden von meiner Gastmutter
gibt mir wortlos zwei zerquetschte Bonbons, unterrichtet, als wir noch in Manzini wohnten. Hier konnte ich ab und
wihrend ihre Freundin mein Haar beriihrt und zu aushelfen, doch meine richtige Arbeit beginnt im Januar in Mbabane.

wiederholt sagt: ,, Wow, so soft.”

Ich bin zum ersten Mal in meinem Leben in einer Umgebung, in der ich als WeiRe in der Minderheit bin. Das
verdndert die Perspektive. Es ist so schon, andere Kulturen kennenzulernen und auch zu merken, worin wir uns
alle ahneln. Gerade Kinder gehen unbefangen mit mir um. Ich mag vielleicht die erste Weil3e sein, die sie
aullerhalb des Fernsehers sehen — doch warum sollte meine Hautfarbe einen Unterschied machen?

»Niemand wird mit dem Hass auf andere Menschen wegen ihrer Hautfarbe, ethnischen Herkunft oder
Religion geboren. Hass wird gelernt. Und wenn man Hass lernen kann, kann man auch lernen zu lieben.
Denn Liebe ist ein viel natiirlicheres Empfinden im Herzen eines Menschen als ihr Gegenteil. “
Nelson Mandela

Dieser transkulturelle Austausch in Afrika andert meine Haltung. Als
einzige Freiwillige in Eswatini zu sein bringt mich zwangslaufig in
Kontakt mit vielen Einheimischen. Gerade die GroRfamilie Shabalala
mehr und mehr kennenzulernen, bedeutet auch, die Traditionen
und kulturellen Hintergriinde der Swasi hautnah mitzuerleben. Ich
bin hier nicht als Touristin oder zum Urlaubmachen. Ich wohne hier.
Das gibt mir manchmal ein enges Zugehorigkeitsgefiihl. Anfang
Dezember wurde ich zum Beispiel zu einer Familienfeier
mitgenommen, und wie alle anderen durfte ich eine Lihiya tragen.
Die Tracht der Swasi ist ein gemustertes Tuch, das Gber der Schulter
gebunden wird und bei traditionellen Anldssen zum Einsatz kommt.
Eswatini ist ein sehr traditionsreiches Land. Einiges wirkt fir mich
,unmodern®. Es ist zum Beispiel bei einer Hochzeit hier im
Swasiland Tradition, dass der Brautigam der Familie seiner Braut
15-20 Kihe schenkt. Sonst gibt es keine Hochzeit. Die
Rinderverhandlung nennt man ,Lobola“. Fir mich klingt das eher,
als wiirde der Ehemann sich seine Frau mit den Kiihen kaufen. Und

das ist nicht ganz billig: Ein einzelner ausgewachsener Bulle ist
10.000 Lilangeli (560 €) wert. Auch wenn eine unverheiratete Frau schwanger wird, muss der Mann diesen
»,Schaden” mit einer Kuh bezahlen. Lulu bekommt ihre Kuh beispielsweise ndchste Woche. Dazu gehoéren
Familiengespriche unter den Altesten der Familie. Die GroReltern und Onkel diskutieren dein Liebesleben. , Total
die mentale Herausforderung”, meint Lulu.
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Die unterschiedlichen Geschlechterrollen von Frauen und Mannern sind hier sehr présent. Wenn ich allein oder
mit Lulu unterwegs bin, ist es normal, dass Manner mir hinterherrufen, mir Heiratsantrage machen, meine
Handynummer wollen oder Fotos machen. Diese Aufmerksamkeit und Beldstigungen haben mich zu Beginn
witend gemacht. Mittlerweile straffe ich meine Schultern und lache dariiber. Schon ist es trotzdem nicht. Was
braucht es, um diese patriarchalen Strukturen zu zerbrechen?

KaNdangu — Zuhause bei Shabalalas

Ende November sind wir eine Stunde Richtung Osten (Nahre Siteki, siehe Karte) gefahren, an die andere Seite von
Eswatini, nach KANDGANU (ausgesprochen Gansau). Hier wohnen die
Groleltern der Familie Shabalala und einige andere
Familienangehdorige. Lulu nennt es das ,,echte Zuhause”, weil hier seit
Generationen der Familiensitz der Shabalalas ist. Jede Swasi-Familie
hat einen solchen Ort auf dem Land. Fir mich wirkt es wie eine
Zeitreise. Alles ist eindrucksvoll, anders, befremdlich. Hier fihlt es
sich an, als ware ich ganz weit weg von meiner Heimat. Und meine
Gastfamilie nennt das hier ,,Zuhause”?! Hiihner, Kiihe und Ziegen
laufen herum, es riecht nach rohem Fleisch. Als wir ankommen, sehe
ich bei der Verarbeitung eines Kuhkopfes zu. Es wird mit offenem
Feuer in einem Raum gekocht, mit Tépfen, die so riesig sind, dass sie
mich an Hexenkessel erinnern. Zu swasischem Essen gehort eigentlich
immer frisch zubereitetes Fleisch, Gemuse und Reis oder Pap. Pap
besteht aus nahrhaftem, grobkérnigem MaisgrieR, aus dem so einiges
zubereitet wird. Ich werde hier als Vegetariern akzeptiert (auch wenn
ich wenige meinesgleichen finde), esse viele Bohnen, frisches
Gemdise, Reis. Das Essen ist hier immer gut gewiirzt, niemals fad oder

trocken. Ich lerne hier kulinarisch zu kochen und es macht mir SpaR3.
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Als ich in der ,Klche” (dem Raum mit dem Hexenkessel) in KaNdangu stehe, fallt mir auf, wie globalisiert
unsere Welt ist, wie grol8 und unterschiedlich und doch so gut vernetzt bis in den letzten Winkel
dieser Erde. Das Leben hier ist einfach und aus deutscher Sicht primitiv. So gar nicht

westlich oder europaisch. Es gibt keine Waschmaschine, keinen Geschirrspiiler,

kein WLAN, kein flieBend warmes Wasser. Trotzdem kann ich hier mit meiner

Cousine in Hannover telefonieren und im nachsten groRen Supermarkt

Sojamilch kaufen. Ist das nicht eine andere Lebenswirklichkeit? In
KaNdangu wissen alle, wie man selbst mit nassem Holz Feuer machen
kann. Ich hingegen habe noch nie ein Feuer gemacht.

Sonntag, 27. November 2022, 00:23
Liebes Tagebuch,
ich bin miide! Heute ist erster Advent. Doch ich bemerke nichts davon.
Ich saf3 vorhin in einem Haus mit knapp 50 Menschen in einer
Altersspanne von 10 Monaten bis 100 Jahren. Mehrere Generationen der
Familie Shabalala. Der Regen prasselt aufs Dach, jeder sitzt irgendwo, wo
noch Platz ist, Babys weinen. Ich sitze eingequetscht zwischen Lulu und
einem Cousin von ihr auf einer Strohmatte und lehne mich gegen die modrige
Wand. Ein Lied wird angestimmt. Als alle anfangen zu singen, ist der Raum erfiillt
von Gesang, lautem, wunderschénem Gesang. Jeder kennt den Text auswendig. AufSer
ich natiirlich. Aber da sitze ich nun. In irgendeiner kleinen Hiitte in Eswatini, die einzige WeifSe, die
Einzige, die nicht von dem 100-jéhrigen Mann abstammt, der zittrig die Hdnde faltet. Sein Gebet
auf Siswati verstehe ich nicht. Nhlakanipho neben mir macht Lérm und versucht an meinen
Haaren zu ziehen. Jeder hat die Augen geschlossen, lauscht entweder dem Gebet, dem Regen
oder zwangsldufig dem Baby. Es ist ein eindrucksvoller Moment.

Die Menschen hier leben ein anderes Leben. Beeindruckend anders. Ich hatte nicht die Kraft dafir. Es erscheint
mir so selbstlos. Ich sehe Swasi-Frauen, die ihre ganze
Energie fur andere einsetzen und sich selbst immer an
letzte Stelle setzen; die eigenen Bediirfnisse scheinen
zweitrangig zu sein. Und was mir besonders auffallt:
Es wird sich nie beschwert. Ich will diese Kraft nicht
vergessen, wenn ich mich in Zukunft kraftlos fihle.

,Wenn Reichtum das unvermeidliche Ergebnis
harter Arbeit und Unternehmungsgeist wadre,
wdre jede Frau in Afrika Millionérin.“
George Monibot

Vom Leben und Wandern

Wenn man durch Eswatini fahrt, fallen einem schnell
zwei Dinge auf: Es ist hiigelig und griin. Uberall
Bergkulissen, hinter denen die Sonne auf- und
untergeht. Ein Land wie zum Wandern geschaffen. An
einem Samstag im Dezember fuhr ich mit NATHI, dem
Sekretar der Kirche und guten Freund meiner
Gastfamilie, nach EzuLwini (das ist Siswati und

bedeutet Himmel) zum Wandern. Zu dem etwas
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touristischen Ort fahren wir mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Die weillen Kombis fahren fast tGberall im Land
herum. Es gibt keine Fahrplane, keine festen Strecken, es geht den Fahrern darum, moglichst viel zu verdienen.
Deswegen fahren die Kleinbusse erst vom Busbahnhof ab, wenn sie vollgestopft sind — egal wie lange du warten
musst, bis genug Leute eingestiegen sind, die in eine dhnliche Richtung wollen wie du. Fir eine 40 km Strecke zahlt
man 30 Rand (1,60 €). Alles ist unorganisierter als in Deutschland. An die ,African time“, diese Mentalitat, die
unserem deutschen Zeitverstandnis so ganz widerspricht, musste ich mich von Anfang an gewéhnen. Nie kommen
die Menschen ,plinktlich”, nichts ist planbar, alles geschieht halt irgendwann. ,,Soon“ wird einem oft gesagt. Nur
weiR man nie, wann dieses , bald” sein wird. Alles ist hier entschleunigt. Die Menschen laufen langsamer. Es ist, als
gdbe es keinen Stress. Der Busbahnhof wirkt zwar chaotisch und hektisch auf mich, doch die Kombifahrer sind
lange nicht so temperamentvoll wie manche in Berlin. Die Swasi sind im Allgemein ein friedliches Volk.

Es ist sehr heiR, als wir in Ezulwini ankommen. Das Wetter in Eswatini ist wechselhaft. Es ist Regenzeit, was
bedeutet, dass es an manchen Tagen sehr schwiil und driickend ist, bis am Nachmittag heftiger Regen und
Gewitter einsetzen. Das Land ist stark vom Klimawandel betroffen. Ernteausfélle durch Diirreperioden und
Wetterextremereignisse 16sen Hunger und Arbeitslosigkeit aus. Fiir mich als Klimaaktivistin ist es seltsam, plotzlich
,auf der anderen Seite” zu stehen. Die groRe deutsche Industrienation ist weit weg, und doch hat das
Konsumverhalten des globalen Nordens hier unmittelbare Auswirkungen. Es ist unfair.

Wahrend Nathi und ich bei unserem Aufstieg schwitzen, reden wir Giber das Leben, die Liebe, kulturelle
Unterschiede und Politik. Unter einem Mangobaum machen wir eine Pause. Schon hier hat man eine groRRartige
Aussicht. Links hinter einer Stacheldrahtmauer sehe ich ein pompéses Gebadude. ,,Da wohnt eine der vielen Frauen
vom Konig“, erklart mir Nathi. Arm und Reich, das ist hier so deutlich sichtbar. Und der Graben ist tief. Dass
Eswatini eine absolute Monarchie ist und der Kénig keine demokratischen Grundrechte zuldsst, sondern vielmehr
das Land verarmen ldsst, merkt man. ,,Die Stimmung spitzt sich zu, keiner ist zufrieden mit dem Koénig“, meint
Nathi. Wie kann ein demokratischer Wandel geschehen? Ich merke, wie mich diese Frage immer ofter beschaftigt.
Vielleicht schreibe ich in ein paar Jahren, wenn ich Politikwissenschaften

studiere, meine Bachelorarbeit tiber die politische Situation im Kénigreich

Eswatini.

Weil wir so frith aufgebrochen sind, stehen wir schon vor 12 Uhr auf der
Spitze des Berges. Hier oben weidet eine Kuhherde; die Aussicht ist
phanomenal. Ich fiihle mich frei, gliicklich. Wir essen Litschis und mein
selbstgebackenes Bananenbrot neben den Kiihen; ansonsten ist
niemand hier oben. ,Siehst du das?“, fragt Nathi und deutet auf die
Rinder: ,Das ist Geld.” Dass eine Kuh ein Zeichen fir Reichtum ist,
bekommt man hier haufig mit.

Am Nachmittag nimmt mich Nathi mit zu einem FuRballspiel seiner
Lieblingsmannschaft in Eswatini. Als weiRes Madchen unter
Hunderten von betrunkenen Swasi-FuRballfans falle ich auf. Aber
weil ich mit Nathi unterwegs bin, sind alle respektvoll. Zum ersten
Mal in meinem Leben sehe ich ein FuBballspiel live, und dann auch
noch in Afrika. Es wird getanzt, gesungen, getrommelt, geschrien.
Als ,unser” Team ein Tor schief3t, springen wir auf und klatschen —
alle sind euphorisch. Die Menschen hier wissen, was Stimmung
bedeutet. Wahrend Deutschland im Allgemeinen mehr geprégt

ist von Anonymitat, Kalte und Zurilickhaltung, sind die Swasi
familiar, offen und freundlich. Ich kann nicht aufhéren zu

grinsen. Am Ende verliert unser Team, doch fiir mich war das
trotzdem der schonste Tag, den ich bisher in diesem Land hatte.




Ausblick auf 2023

Nun beginnt ein neues Jahr, und nach meinem Gefiihl auch eine neue Phase meines
Auslandsaufenthalts. Nach zwei Monaten im stidlichen Afrika fallt es mir nicht mehr schwer, die
Leute auf Siswati zu begriiRen, allein mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren und einkaufen zu
gehen, mit den Gewdirzen kulinarisch zu kochen oder das Vaterunser flieRend auf Englisch mitzubeten. Ich
bin angekommen in Afrika, in diesem fiir mich ganz anderen und bisher unbekannten Teil der Erde.

Oft merke ich, dass ich ganz weit weg von zu Hause bin. In Berlin beklagen sich die Menschen tber
Minusgrade, wahrend ich Avocados vom Baum pfliicke und an Weihnachten Affen im Garten spielen sehe. Aber
deshalb bin ich ja im fernen Ausland auf einem anderen Kontinent (fast 9000 Kilometer Luftlinie von Berlin): um
ein so anderes Leben zu (er)leben. Es ist eine groRe Chance.

Im Ausland zu leben bedeutet, dass der Kopf standig am Verarbeiten ist. Taglich neue

Eindriicke und Erlebnisse, ungewohnte Situationen und auch Uberforderung.
Doch es bereichert mein Leben auf eine Art und Weise, wie ich es
mir nicht vorstellen konnte.

Warum AFrRIKA? Weil ich hier herausfinde, was ich wirklich ,
will, was wir Menschen gemeinsam haben und was wichtig ist. &
Wichtig ist eben nicht, standig WLAN zu haben. Wichtig ist ;
Familie und Zusammenhalt. Mir ist wichtig, dass Frauen
und Manner gleichberechtig sind, Jugendliche aufgeklart
werden und demokratische Menschenrechte in jedem
Land der Erde existieren. Mein Gerechtigkeitssinn wird
gescharft. In Deutschland leben wir so privilegiert.

Was das bedeutet, wird mir hier erst so richtig bewusst.

Ich kénnte noch so viel mehr erzahlen, mein Tagebuch
flllt sich jeden Tag mit Erfahrungen, Eindriicken und
Emotionen. Es ist das beste Geschenk, das ich mir hier
im Ausland machen kann, und beschreibt so vieles,
was ich mitnehmen werde nach Deutschland, wenn ich im September zuriickkomme.

In meinem nachsten Bericht werde ich etwas mehr tiber Mbabane erzahlen,
den Ort, an dem ich seit einigen Tagen lebe (mit eigenem Zimmer!!) und der )
ganz anders ist als das laute und heiffe Manzini. Hier in Mbabane wird am 17. Januar ,<
endlich meine richtige AFbeR—begmth meiner Gastmutter werde |ch :
arschulkinder unterrlchten Darauf bin |ch schon sehr;gespanﬁ{~ 3

Stellt gerne Fragen schrelbt mir, faft‘r‘rﬁéh an. Ich freue
mich immer Gber den Austausch und erzdhle gerne- mehr.

Bis dahin hoffe ich, dass ihr alle gut ins neue Jahr 2023 gestartet seid. Ich bin gesund und optimistisch und
melde mich schon bald wieder.

Herzliche Griifse aus dem sonnigen Eswatini und vielen Dank fiir all eure Unterstiitzung und Anteilnahme!

Eure Nothando
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E-Mail: lydia.tschepe.wiesinger@gmail.com
Tel.: +49 176 34522664 (auf meiner deutschen Handy-Nr. konnt
ihr mich auch in Afrika anrufen, nicht nur tiber WhatsApp)

Pap isst man normalerweise mit der Hand.
Das muss ich noch iiben.
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Markt in Manzini. Giinstig, frisch und meterlang. Hier gehe ich hin, wenn ich Lust auf Mangos
fiir 2 Rand (10 Cent) habe. In Mbabane sieht es dhnlich aus.



