ﬂ Stichwort
Erndhrung

Rund 800 Millionen Menschen weltweit leiden

an Hunger und Untererndhrung — das heif3t, etwa
jeder zehnte Mensch auf der Welt hat nicht genug
zu essen. Mehr als drei Milliarden Menschen sind
mangelernahrt. Fiir ein gesundes und menschen-
wiirdiges Leben fehlen ihnen wichtige Nahrstoffe
wie Vitamine, Jod oder Eisen. Besonders tragisch
daran ist: Ein grofier Teil der Unter- und Mangel-
ernahrten lebt auf dem Land, also dort, wo Nah-
rungsmittel produziert werden.

Der Kampf gegen Hunger und Mangelernihrung
ist ein wichtiger Schwerpunkt der Arbeit von
Brot fiir die Welt:

* Wir helfen Kleinbauernfamilien, mit umweltfreund-
lichen Methoden hoéhere Ertrage zu erzielen.

« Wir versetzen sie in die Lage, neben Getreide
auch Obst und Gemiuse anzubauen, so dass sie
sich gesund erndhren kénnen.

« Wir unterstiitzen insbesondere Frauen, da sie
oftmals die entscheidende Rolle bei der Erndhrung
ihrer Familien spielen.

Denn immer noch gilt:
Satt ist nicht genug - Zukunft braucht gesunde
Erndhrung!

Eine Handvoll
Reis schiitzt
vor Hunger

Ernahrung Bangladesch Der Klimawandel
lasst die Ertrage der Reisbauernfamilien
immer mehr zurtickgehen. Durch gemein-
sames Sparen schaffen sie es, Hunger und
Armut zu iiberwinden. Ihre Spende hilft!

Mitglied der BrOt

actalliance fur die Welt



Kleinbiuerin Sundori Murmu mit
Ehemann Sunil Soren bei der Reisernte

Eine Handvoll Reis schiitzt vor Hunger Die Ertriige
der Kleinbauernfamilien im Nordwesten von
Bangladesch gehen immer mehr zuriick. Ein Projekt
hilft ihnen, Hunger und Armut zu iiberwinden. Der
Ausgangspunkt: gemeinsames Sparen.

Wenn Sundori Murmu mit ihrem rosa Sari und der
knallblauen Bluse die Bank von Rajabarihat betritt,
zieht sie alle Blicke auf sich. Viele Frauen in Bangla-
desch tragen eine Burka oder meiden die Offentlichkeit
ganz. Nicht so die 35-jahrige. Sundori Murmu ist
Schatzmeisterin der Dorfgemeinschaft von Gordaing.
Einmal im Monat fahrt sie zur Bank und zahlt dort
das Geld ihrer Nachbarinnen und Nachbarn ein.

Gemeinsam sparen In den vergangenen zehn Jahren
konnte die Dorfgemeinschaft an die 5.000 Euro
sparen. CCBVO, eine Partnerorganisation von Brot
fir die Welt, hatte die Kleinbauernfamilien dazu
ermuntert, das traditionelle Konzept des ,,Rokkhagola“
wiederzubeleben — eines gemeinsamen Speichers

fiir Reis, aber auch fir Ersparnisse. Von jeder Mahlzeit
legen die Menschen seitdem eine Handvoll Reis
beiseite. Einmal pro Woche bringen sie den Reis dann
ins Gemeinschaftszentrum. Wer nicht genug zu es-
sen hat, kann sich von den Vorraten etwas nehmen.

Der Armut entkommen Wer kann, spart auch etwas
Geld, in der Regel zehn bis zwanzig Cent pro Woche.
»Zur Aussaat leihen wir uns etwas davon, um Saatgut
fiir Reis oder Gemise zu kaufen®, erzahlt Sundori
Murmu. Obwohl die Regenzeit in den letzten Jahren
immer kiirzer wird, kommt die Familie so gut iber
die Runden. ,Unser Leben hat sich sehr verbessert®,
sagt die Kleinbduerin und strahlt. Das Projekt kommt
rund 11.000 Menschen zugute. Sie werden von
CCBVO auch im 6kologischen Landbau geschult.

-> Weitere Infos zu diesem Projekt finden Sie unter
brot-fuer-die-welt.de/projekte/bangladesch-hunger

IO, o
Vertrauenswiirdig Sundori Murmu zahlt die Ersparnisse ihrer

Dorfgemeinschaft bei der Bank ein (oben). Im Gemeinschafts-
zentrum wiegt die Schatzmeisterin den Reis der Mitglieder (unten).

Zahlen und Fakten

Das Projekt im Uberblick

Projekttrager: Centre for Capacity Building of
Voluntary Organization (CCBVO)
Spendenbedarf: 77.500 Euro

Kostenbeispiele:
3 Amphoren zur Aufbewahrung von Reis: 66 Euro

30 Mangosetzlinge (helfen 15 Familien beim
Anlegen eines Obst- und Gemiisegartens): 120 Euro

Eintégige Schulung zum Anlegen von
Kiichengérten fiir 30 Personen: 160 Euro


http://brot-fuer-die-welt.de/projekte/bangladesch-hunger  

